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Θετική πειθαρχία και καθοδήγηση

  

Κάθε ενήλικας που φροντίζει παιδιά έχει την ευθύνη να τα καθοδηγεί, να τα κοινωνικοποιεί
και να διορθώνει τα λάθη τους σχετικά με τις κατάλληλες συμπεριφορές που πρέπει να
έχουν. Πολλές φορές, αυτές οι ενέργειες των ενηλίκων ονομάζονται «καθοδήγηση» και
«πειθαρχία». Η θετική καθοδήγηση και πειθαρχία είναι πολύ σημαντικές, καθώς προάγουν
τον αυτοέλεγχο στα παιδιά, τους διδάσκουν την υπευθυνότητα και τα βοηθούν να κάνουν
προσεκτικές επιλογές. Όσο πιο αποτελεσματικοί είναι οι άνθρωποι που φροντίζουν τα
παιδιά στην ενθάρρυνση των κατάλληλων συμπεριφορών, τόσο λιγότερο χρόνο και
προσπάθεια θα ξοδέψουν στη συνέχεια στην προσπάθεια να διορθώσουν προβλήματα
συμπεριφοράς.
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